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Adoptez les bons réflexes pour mieux gérer le stress g
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Ce document atteste que Amal Tayahi a fini la formation "] Objectif zéro stress : Adoptez les bons réflexes pour mieux gérer la |
pression” s[;.

|
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Résumé de la formation : Cette formation vous permet de comprendre les mécanismes du stress, d’identifier ses causes et d’appliquer des
tratégies efficaces pour le maitriser. Vous apprendrez a renforcer votre résilience et a adopter des réflexes concrets pour mieux gérer la pressio

au quotidien. |
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